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As tecnologias de informagdo e comunicagao fazem parte do cotidiano
das pessoas e, com elas, as midias sociais surgiram e conectaram as pessoas
por todos os lugares. Com o aumento desse uso, percebe-se grande influéncia
de controle e manipulagdo de comportamentos. Para investigar tais
consideragdes, este estudo utilizou-se de uma revisao integrativa da literatura
sobre os efeitos das midias sociais no comportamento humano. Foram
consideradas as seguintes etapas: (1) definicdo de estratégia de busca e dos
critérios de inclusdo e exclusao; (2) busca nas bases de dados e portal de
periddicos; (3) analise dos estudos selecionados; e (4) apresentagao da sintese
do conhecimento. A analise e discusséo dos resultados foi realizada sob a 6tica
do Behaviorismo Radical e nove estudos atenderam aos critérios de
elegibilidade, a maior parte com objetivo de analisar efeitos das midias sociais
no comportamento humano. Foram encontradas diversas alternativas de
investigacdo nessa perspectiva. De forma geral, a analise conjunta dos
resultados indicou que, apesar dos diferentes objetivos e variedades de provas
experimentais, existem fatores de reforcamento que contribuem para que os
individuos apresentem mudangas de comportamento por utilizar midias sociais.
Conclui-se que os estudos podem contribuir para uma analise mais detalhada
de como as midias sociais sdo um componente importante de mudancga de
comportamentos e entendimento da relagdo entre 0 meio e 0 organismo.
Considera-se, ainda, este estudo como de alta relevancia, uma vez que seus

resultados podem auxiliar na compreensao e produg¢ao de conhecimento que



pode ser aproveitado no desenvolvimento/aprimoramento de manejos

terapéuticos e impactar diretamente o repertério comportamental dos sujeitos.



