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A pandemia de COVID-19 resultou em um numero elevado de mortes
pelo mundo, especialmente de profissionais da saude que trabalharam na linha
de frente na contencdo da doenca. Além disso, a pandemia teve efeitos
psicolégicos e emocionais nesses profissionais, que devem ser compreendidos
no sentido de promover melhores condicées de trabalho a essa populagdao. O
presente estudo teve como objetivo a revisdo de artigos cientificos na base de
dados SciELO, focando profissionais da enfermagem e as consequéncias que
a atuagdo durante a pandemia trouxe a esses profissionais. Em um
levantamento inicial de 131 publicagbes, 24 artigos foram selecionados. A
categoria Enfermeiros apareceu em 22 artigos, Técnicos de Enfermagem em
15 artigos e Auxiliares em 8 artigos. A grande maioria dos estudos teve como
alvo a avaliagdo desses profissionais, com apenas trés estudos sobre a
implementacao de agbes para lidar com efeitos da pandemia. Todos os artigos
relataram prejuizos a saude dos trabalhadores, sendo que efeitos psicologicos
tiveram preponderancia, englobando: ansiedade, depressdo, estresse,
angustia, tristeza e outros. Além disso, observou-se a precarizagao e falta de
apoio profissional, bem como a caréncia de capacitacao/treinamento para lidar
com a pandemia. Como conclusdo, sugere-se a necessidade de intervengdes
de apoio e capacitacao frente a situacdes similares, especialmente de técnicos

e auxiliares de enfermagem.



