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O presente trabalho teve como objetivo identificar de que forma o
narcisismo influéncia as relagdes amorosas atuais. O narcisismo € uma fase
normal do desenvolvimento psiquico, mas podem ocorrer falhas que podem
deixar a saida dessa fase comprometida. O narcisismo traz um enfoque
pessoal e egocéntrico, realizando esforgos insaciaveis para substituir o amor
proprio pela admiragdo externa. Dessa forma, o modo que se aplica no
cotidiano acarreta mudancas em como os individuos convivem em um
relacionamento amoroso. Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura
nas bases Pepsic e Scielo com as palavras-chaves: Narcisismo, relacoes
amorosas, amor [and] narcisismo, narcisismo [and] relagdes amorosas e
narcisismo na psicanalise. Foram selecionados 17 artigos de forma qualitativa
sobre o tema dos anos de 1999 a 2020. E possivel perceber uma diferenca das
relagdes amorosas dos tempos atuais e dos tempos de Freud. A sociedade
atual é mais rapida e se desfaz rapidamente daquilo que ndo a agrada. Nota-
se, portanto, que os artigos selecionados se complementam. O amor romantico
ainda esta presente hoje em dia, porém, os relacionamentos sdo marcados por
um curto periodo de tempo. As pesquisas mostraram que muitas pessoas tém
como enfoque de suas vidas o trabalho e deixam a vida amorosa em segundo
plano, além de o divércio estar cada vez mais presente e influenciar as
criangas, criando-se uma desesperanga amorosa. A presenca da internet
também age diretamente nos relacionamentos. Alguns sido apenas pela
internet, mas tém pouca duracdo. Existiria uma desvalorizacdo do outro,

empobrecendo as relagdes juntamente com a falta de compromisso.



