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O  objetivo  deste  trabalho  foi  investigar  publicações  científicas,  dos

últimos  doze  anos,  que  contemplam  pesquisas  empíricas  envolvendo  a

formação de estudantes de Psicologia para lidar com questões relacionadas à

religião,  à  religiosidade  e  à  espiritualidade  (R/E)  na  prática  profissional.

Realizou-se uma busca virtual nas principais bases de dados de divulgação

científica brasileira, sendo selecionadas sete dissertações, duas teses e quatro

artigos que contemplavam os critérios para realizar o estudo. As informações

foram agrupadas em três eixos: (1) a percepção dos graduandos a respeito da

dimensão R/E no âmbito pessoal e acadêmico; (2) a existência de disciplinas

na graduação que abordam essas dimensões humanas; (3) a repercussão na

prática profissional quando essas questões emergem no setting terapêutico. A

análise do conteúdo das informações revelou que há uma grande deficiência

na preparação dos graduandos em psicologia para lidar com questões de R/E,

seja pela ausência de oferta de disciplinas, pela falta de preparo dos docentes

e/ou pelo conteúdo das disciplinas que são ministradas com ênfase teórica e

conceitual,  não contemplando  a  discussão,  reflexão e  a  práxis  necessárias

para  que  os  estudantes  possam  articular  suas  crenças,  experiências  e

vivências pessoais com as teorias de modo a expandir  sua compreensão e

habilitá-los  a  entender  a  própria  R/E  e  o  outro  nos  diversos  contextos  de

atuação profissional, sem preconceitos e estereótipos. Mesmo nesse contexto,

no qualonde o silencio predomina, justificado pela suposta neutralidade, todos

os  estudos  apontam  para  uma  demanda  dos  estudantes  em  receber



treinamento para lidar com questões de R/E, visando adquirir conhecimento,

habilidade e competência para atuar de forma responsável e ética.


