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O Projeto de Iniciação Científica aqui apresentado investigou, por meio de

sessões  de  psicoterapia  individuais  e  supervisionadas  dentro  da  disciplina

“Intervenções Clínicas  Breves em Fenomenologia”,  o  fenômeno da pandemia do

Coronavírus (SARS-COV-2) sob a ótica do idoso, assim como desdobramentos do

isolamento  social  na  saúde mental  dessa  população.  Foram  consideradas

entrevistas com idosos em diálogo aberto com cada um dos entrevistados durante o

período de abril a julho de 2022, além de questões como: quais as consequências

de  um  longo  período  de  confinamento  nas  vidas  dessas  pessoas?  Quais  os

prejuízos,  aprendizados  e  nova  rotina  para  os  indivíduos  acima  de  60  anos?

Amparados na experiência vivida e narrada dentro das sessões, em articulação com

a  bibliografia  selecionada, apontamos  desdobramentos  advindos  do  contato  em

singularidade dos idosos com o fenômeno de confinamento por conta de um vírus

letal que, até o momento, matou cerca de 665 mil pessoas no Brasil e 6,25 milhões

no  mundo.  Pretendemos,  com esta  pesquisa,  contribuir  com os  futuros  estudos

acerca de saúde mental relacionados ao período da pandemia do Coronavírus no

Brasil.


