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Esta pesquisa investigou, a partir das perspectivas de sete mulheres 

negras usuárias dos CRAS do estado de Pernambuco e do Distrito Federal, 

quais características necessitam estar presentes em intervenções para contribuir 

para o fortalecimento/empoderamento delas. Foram realizadas entrevistas 

semiestruturadas e aplicada técnica de análise temática de conteúdo, sendo os 

dados agrupados de acordo com cinco categorias definidas a priori: Conteúdo, 

Recursos, Contexto, Implementação e Barreiras. Essas categorias foram 

definidas a partir da literatura sobre avaliação de intervenções. Foram 

identificados elementos para o favorecimento do aumento do interesse e 

participação das usuárias, tais como a presença de temas que abordem 

questões além do papel maternal e que contemplem temáticas de gênero e raça, 

ações voltadas à aprendizagem de habilidades para gerar renda, espaço para 

os filhos e atividades de lazer. Características na implementação, como 

localização próxima e não interrupção das atividades, são essenciais para a 

frequência de mães e mulheres que trabalham. Falta de incentivo à participação, 

divergências entre os membros do grupo, falta de materiais e linguagem utilizada 

na intervenção são barreiras apontadas como desfavoráveis à adesão ao grupo. 

Acredita-se que o desenvolvimento de uma intervenção com a presença dessas 

características poderia promover o protagonismo e contribuiria para 

estabelecimento de vínculo, identificação, autoestima e autoaceitação das 

usuárias, favorecendo, dessa maneira, a promoção de empoderamento. 


