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A pandemia determinou longos periodos de isolamento e distanciamento
social, inseguridade de empregos e incertezas quanto ao futuro, observado
principalmente entre os jovens; situacdes que podem gerar grande impacto
emocional nas pessoas, com consequéncias a curto e médio prazo. Neste
cenario pandémico, a duracdo da quarentena, a falta de suporte social, as
informacdes inadequadas (fake news), o excesso de praticas envolvendo a
tecnologia (tecnoestresse), o medo de adquirir a doenca e morrer podem ser
considerados fatores preditores para transtornos ansiosos e depressivos.
Verificou-se que os fatores relacionados ao trabalho exerceram papel
preponderante em exacerbar ou moderar os efeitos da pandemia na saude
mental das pessoas. O objetivo da presente pesquisa é avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19 em aspectos profissionais e pessoais de médicos
veterinarios do Estado de S&o Paulo. Sera realizado um estudo transversal
com meédicos veterinérios atuantes no Estado de Sdo Paulo, de acordo com
informacdes constantes do Conselho Regional de Medicina Veterinaria - SP.
Os aspectos psicoldgicos serdo avaliados pelo Inventario de Depressédo Beck
(BDI) (adaptacéo e padronizacdo brasileira) e o Inventario de Ansiedade Beck
(BAI) (adaptagdo e padronizagdo brasileira), através de um questionario
enviado e respondido on-line pelos profissionais, esperando-se relacionar a
condicdo de ansiedade e/ou depressdo com parametros demograficos,
aspectos pessoais e profissionais dos médicos veterinarios durante a

pandemia.



