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O héabito de fumar € considerado fator de risco para o desenvolvimento
de doencas, tais como o infarto agudo do miocérdio, distirbios metabdlicos e
alteracdes pulmonares. As substancias quimicas presentes no cigarro sao
altamente toxicas ao organismo, uma vez que podem induzir a ativacdo da
resposta inflamatoria basal e, consequentemente, intensificar o estresse
oxidativo. O estresse oxidativo (EO) decorre de um desequilibrio entre a
geracdo de compostos oxidantes e a atuacdo dos sistemas de defesa.
Pesquisadores trazem indagacdes e especula¢bes que o acido urico (AU) pode
ser utilizado como biomarcador sensivel ndo apenas para evidenciar leséo
renal, mas sugestivo avaliacdo do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e associada ao consumo cronico do cigarro. Portanto, a
quantificacdo desses metabdlicos oriundos do estresse oxidativo auxiliaria no
seu diagndéstico precoce, ja que neutralizaria os radicais livres (EROS),
podendo ser um importante aliado para o evidenciamento precoce dos EROs.
Sendo assim, 0 objetivo desta pesquisa foi realizar levantamento bibliografico
de artigos cientificos de ensaios clinicos recentemente publicados nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Sciencedirect e google académico, nos quais
fossem evidenciados a relacdo entre o estresse oxidativo (EO) com os niveis
séricos de acido uUrico, bem como discutir o impacto dessa correlacdo no
desenvolvimento de comorbidades cronico-inflamatéria. Com  este
levantamento bibliografico foi possivel observar resultados que consolidam o

acido urico como um biomarcador importante para a quantificacdo de estresse



oxidativo, entretanto, ainda ndo foram encontrados dados que relacionem
marcadores do habito de fumar como a carboxihemoglobina e os niveis

aumentados deste.



