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O “Grupo de Estudos e Pesquisa em Psicologia e Cognicéo
(GEPESPSI)” objetiva colher evidéncias sobre a participacdo dos processos
cognitivos e metacognitivos no enfrentamento de problemas psicoldgicos e das
exigéncias atuais da organizacdo da vida social, investigando e atuando em
resposta as demandas de atendimento preventivo e interventivo psicolégico em
orgaos da administracdo publica, clinica-escola e consultérios privados.

Na Linha de Pesquisa Processos metacognitivos envolvidos no
enfrentamento das demandas cotidianas, a pesquisadora Cristina de Andrade
Varanda apresentou resultados da analise de consisténcia interna, validade e
confiabilidade na forma eletrbnica do WHOQOL-BREF aplicado entre
servidores publicos municipais no 19th World Congress of Psychiatry ocorrido
em agosto de 2019, em Lisboa. A aluna de iniciagdo cientifica Emanuela
Nunes dos Santos, orientada por Cristina de Andrade Varanda, desenvolveu
investigacdo sobre estratégias para enfrentamento do estresse e percepc¢éo da
gualidade de vida, cujos resultados foram aprovados para serem apresentados
no 28th European Congress of Psychiatry em 2020. O objetivo dessa linha é o

de investigar o nivel de qualidade de vida nos dominios fisico, psicologico, de



independéncia, de relacbes sociais, de ambiente de servidores publicos
municipais ou usudrios dos servicos publicos municipais, relacionando o nivel
de qualidade de vida aos processos atencionais, metacognitivos, emocionais e
comportamentais desses individuos. Os pesquisadores sao: Cristina de
Andrade Varanda, Armando Farias Macedo Filho, Andrea Regina Soares
Poppe e Maria da Graga Giordano de Marcos Crescenti Aulicino.

Nas Linhas de Pesquisa Manejo de transtornos psiquiatricos infantis em
ambiente escolar e clinico: orientacdo, praticas preventivas e remediativas e
Orientacdo a pais no Psicodiagndstico Interventivo Infantil foi feita investigacéo
pelas pesquisadoras Cristina de Andrade Varanda, Mariana Campos e Andrea
Poppe sobre as modalidades de brincadeiras observadas entre criancas
atendidas no estagio de Psicodiagnéstico Interventivo por meio de formulario
eletrdnico. Os resultados dessa analise também serdo apresentados no 28th
European Congress of Psychiatry, em 2020. Os pesquisadores inseridos
nestas linhas séo: Cristina de Andrade Varanda, Maria Leticia Marcondes
Coelho de Oliveira, Fernanda Dreux Miranda Fernandes, Armando Farias
Macedo Filho, Andrea Regina Soares Poppe e Mariana Tavares de Campos.

Na Linha de Pesquisa Habilidades metacognitivas na Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental, o trabalho “Constructivist strategies in cognitive-
behavioral therapy for managing obsessive-compulsive disorder: a case study”,
de autoria de Isabelle Salas, ex-aluna da UNIP e Cristina Varanda, foi
apresentado 19th World Congress of Psychiatry ocorrido em agosto de 2019,
em Lisboa. Os pesquisadores envolvidos nesta area séo: Cristina de Andrade
Varanda e Mariana Januéario Samelo.

Na Linha de Pesquisa O impacto do uso das novas tecnologias na saude
mental: doenca, avaliagdo e tratamento, o trabalho “The use of the new
technologies in psychotherapeutic treatments: a review”, de autoria de Caio
Gustinelli Alves e Cristina Varanda, foi apresentado no 19th World Congress of
Psychiatry ocorrido em agosto de 2019, em Lisboa. Os pesquisadores
envolvidos nesta area sdo: Cristina de Andrade Varanda e Mariana Januario

Samelo.



