ESTUDO DE MODELO EXPERIMENTAL DE INTOLERANCIA A
LACTOSE EM RATOS: RELACAO COM DISTURBIOS
PSIQUIATRICOS

Autora: Marcella Cristina Galvao

Orientador: Prof. Dr. Thiago Berti Kirsten

O leite € um alimento complexo e nutritivo, rico em lactose. O organismo
do neonato produz a enzima lactase, capaz de atuar no processo de
degradacdo da lactose para a absorcdo dos nutrientes. Apés a lactacao deve
ocorrer o declinio da producdo de lactase, pois em condi¢cdes naturais, 0s
mamiferos crescidos ndo ingerem mais leite. Esse declinio é chamado de nao
persisténcia de lactase. Entretanto, h4 milénios, os humanos mantém o
consumo de leite e seus derivados produzidos por outros mamiferos. Assim,
algumas populacdes desenvolveram a persisténcia da lactase, permitindo a
tolerancia a lactose na idade adulta. Em condicbes de deficiéncia de lactase
(ndo persisténcia de lactase), a digestdo da lactose ndo é plena, gerando
diversos sintomas como diarreia e dor abdominal. Idosos e mulheres séo os
mais acometidos, mas 0s mecanismos sdo desconhecidos. Também foi
documentado maior predisposicdo a disturbios psiquiatricos em mulheres com
intolerdncia a lactose. Existem pouquissimos modelos experimentais que
estudam a intolerdncia a lactose e nenhum estudou sua relacdo com
dimorfismo sexual e com disturbios psiquiatricos. O objetivo deste projeto é de
induzir modelo experimental de intolerancia a lactose em ratos e ratas adultos e
avaliar se o modelo resulta em manifestacéo de disturbios psiquiatricos como
ansiedade e depressao. Além disso, esses individuos serdo avaliados quanto a
marcadores centrais e periféricos na tentativa de entender o0s processos
patofisioldgicos envolvidos. Os dois sexos serdo avaliados para verificar se as
fémeas sdo mais afetadas, para contribuir com a validagdo do modelo. Ratos e
ratas Wistar adultos seréo induzidos a sintomas de intolerancia a lactose com o
fornecimento de dieta rica em lactose. Sera avaliada a manifestacao de diarreia
e outras caracteristicas das fezes. Testes comportamentais para avaliacdo de
distarbios psiquiatricos serdo conduzidos: teste de preferéncia social, teste da



caixa claro-escuro (ansiedade) e teste do nado forcado (depressdo). Sera
dosado também serotonina e dopamina encefélicos e niveis séricos de
corticosterona. Desse modo, o0 presente projeto busca verificar se um modelo
experimental de intolerancia a lactose resulta em manifestacdo de disturbios
psiquiatricos em ratos e ratas e entender processos patofisiolégicos centrais e

periféricos envolvidos.
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