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As Instituições de Longa Permanência para Idosos, ILPIs, realizam 

cuidado de idosos, podendo ser institucionalizado permanentemente, por um 

período para recuperação de um problema de saúde ou enquanto os familiares 

estão sem condições de mantê-lo junto de maneira apropriada. Em época de 

pandemia/COVID 19, a principal preocupação é barrar a entrada do vírus nas 

ILPI. O Ministério da Saúde emitiu recomendação para todas as ILPIs no 

manejo da COVID-19 com cuidados relacionados ao monitoramento dos 

idosos, ação em caso suspeito ou diagnosticado da doença, cuidados com os 

colaboradores e acesso de visitantes. O uso do equipamento de proteção 

individual (EPI) como máscaras e aventais, além da troca da roupa após a 

entrada na instituição, modificaram a gestão de recursos. A instalação dos 

fluxos de entrada e saída de colaboradores exigiu mudanças nas estruturas 

físicas a fim de que o colaborador tenha acesso a todas as medidas de higiene 

ao adentrar e, consequentemente o risco da infecção por coronavírus seja 

reduzido ao mínimo possível. O acesso de visitantes requer reflexão. Essa 

quebra de contato reduz o estímulo cognitivo, aumenta a ansiedade e o 

sentimento de abandono e isolamento entre os idosos. Os sinais vitais 

passaram a ser verificados com maior frequência e qualquer sinal de alteração 

respiratória chama a atenção dos responsáveis. Os idosos recém admitidos, 

passam a ser mantidos isolados durante quinze dias. O objetivo dessa 

atividade é demonstrar as experiências vivenciadas por responsáveis técnicos 

de ILPI, durante a pandemia/COVID-19 e discutir como essas experiências 

influenciaram o cotidiano dessas instituições frente às alterações e as 

adaptações necessárias em relação aos recursos humanos, materiais e 

estruturais das ILPI, possibilitando ao público acadêmico, conhecer essa 



experiência vivenciada, impactada por uma época de restrições e de vigilância 

com ênfase na saúde do idoso institucionalizado. 

 


