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É fato que, atualmente, apenas uma graduação não é o suficiente para a 

formação de um profissional que deseja atuar na área da saúde mental. Assim 

sendo, os graduados nas diversas profissões, que permitem atuar nessa área, 

buscam um complemento a formação superior nos diversos programas de pós-

graduação oferecidos pelo mercado. Com pouco conhecimento das diferenças, 

muitos recém-formados se confundem sobre qual caminho seguir. 

Especialização, Mestrado, Metrado Profissional, Doutorado, pós-graduação lato 

sensu e stricto sensu são termos corriqueiros neste universo pós formatura que 

necessitam ser clarificados aos graduandos do ensino superior. A palestra tem 

por objetivo apresentar as diferenças de formação em cada uma das 

modalidades de pós-graduação, auxiliando o futuro egresso em suas escolhas 

e condução adequada de seu aperfeiçoamento profissional, com especial 

enfoque à necessidade de empreendedorismo na área e ao papel dos 

mestrados profissionais nesta complementação de formação em saúde mental. 

Nesse último, Mestrado Profissional, pretende-se demonstrar a interface 

ciência-prática por ele oferecida. Espera-se que os participantes possam traçar 

caminhos estratégicos para sua formação complementar, a partir das 

informações fornecidas na palestra. 

 


