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Estudos apontam que no início do século XX, no Brasil, a sexualidade 

era abordada com uma visão higienista, enfatizando a erradicação das 

infecções sexualmente transmissíveis, e religiosa, na qual o ato sexual era 

associado à procriação. Em torno de 1960 ocorre a revolução sexual, surgindo 

preocupações com o controle da natalidade e cuidados com a saúde física, 

estes tornam-se o centro do processo educacional, desconsiderando-se a 

sexualidade como algo mais amplo e parte constituinte da personalidade. 

Atualmente, a sexualidade está veiculada em diferentes meios de 

comunicação, e a visão sobre o tema tem se modificado, apesar disso ela 

continua sendo um tabu, discutido de maneira superficial ou voltado ao ato 

sexual, necessitando-se de maior aprofundamento para a atuação e a 

formação dos profissionais da saúde e da educação. Este minicurso tem por 

objetivo gerar uma reflexão em graduandos das áreas da saúde e da educação 

sobre o tema sexualidade na educação sexual propiciando a reconstrução do 

constructo que inclua os aspectos psicossociais, de modo a problematizar as 

diferentes realidades instauradas no cuidar. Para tanto serão propostas 

atividades reflexivas e exposição de mídias de curta-metragem, músicas e 

poemas disparadores que possibilitem a reflexão acerca do horizonte histórico-

cultural da vivência da sexualidade na formação profissional. 

 


