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O objetivo desta mesa redonda é apresentar um estudo que avalia o
comportamento da pressao arterial na dieta hipossédica e identifica a
guantidade de sédio consumida pela populacdo estudada, visto que com uma
alimentacao restrita de sédio é possivel atingir um maior nimero populacional,
individualizando o tratamento para o controle da hipertensdo arterial sistémica
(HAS) no idoso. Foi realizada uma pesquisa exploratoria, quantitativa na
Unidade Bésica do Distrito de Saude Norte, de uma cidade do interior do

estado de Sao Paulo.



