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A presente pesquisa investigou as contribuicbes biopsicossociais da
pratica de atividades fisicas para terceira idade a partir de entrevistas on-line
com 2 usuarios e 2 profissionais de um programa de saude especializado no
cuidado para com a saude da terceira idade. Foram analisadas as praticas
dos(as) participantes, identificado as dificuldades e possibilidades encontradas
para o desenvolvimento do programa, por exemplo as motivacdes para a
pratica de atividades pelos usuéarios e as estratégias dos profissionais para o
incentivo e promocado das atividades fisicas para terceira idade. A partir dos
resultados observou-se que as dimensdes bioldgicas, psicolégicas e sociais
sdo elementos interdependentes que sd&o complementares na busca do
desenvolvimento da saude fisica e mental, assim como destacou-se a
importancia de um trabalho humanizado e especializado para 0 momento de
vida especifico da terceira idade. Esses fatores evidenciaram os inameros
beneficios dessas praticas para além da saude fisica, mas do incentivo social e
psicolégico. Fazer amizades, compartilhar momentos, sonhos e projetos, saber
expressar seus desejos e opinides e ampliar sua visdo sobre o futuro séo
exemplos de beneficios que carregam complementarmente a funcionalidade
fisica, o bem-estar e aumento da expectativa de vida para terceira idade por
meio das atividades fisicas. Observou-se que a principal dificuldade do
processo de promocao das atividades para terceira idade € a desinformacéo
gue estigmatiza essas atividades resumindo-as apenas a lazer e
entretenimento. Portanto, a pesquisa visou contribuir para o fortalecimento das
discussbes em torno do tema, levantando possiveis caminhos para novas

analises e pesquisas visando maior promoc¢éao de saude para terceira idade.



