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O atual projeto foi desenvolvido utilizando o método de pesquisa
qualitativa e quantitativa, de carater investigativo e exploratério, a fim de avaliar
a influéncia de fatores ambientais e emocionais no desenvolvimento e/ou
agravamento de doencas autoimunes. Para tanto, individuos portadores de
doencas autoimunes, residentes no municipio de Caconde-SP, responderam
um questionario, no qual constavam perguntas para analisar os habitos de vida
dos pesquisados, bem como para detectar possiveis fatores exdgenos que
possam contribuir para o desenvolvimento ou agravamento da doenca.
Parametros como idade, sexo, raca, além dos fatores ambientais foram
avaliados. Em seguida, os dados obtidos durante a entrevista foram utilizados
para a construgcao de graficos e tabelas. Os resultados demonstram que a
maioria dos participantes portadores de autoimunidade tém entre 61 e 80 anos
de idade (40%), sdo do sexo feminino (89%) e de raga branca (77%). As
doengas autoimunes encontradas e descritas no estudo foram: artrite
reumatoide, lUpus eritematoso sistémico, tireoidite autoimune e Diabetes tipo 1.
Entretanto, as mais frequentes na populacao estudada sao Diabetes Tipo 1 e
Artrite Reumatoide, independentemente do sexo. A analise do histérico familiar
demonstra que a grande maioria dos participantes possui parentes com a
mesma autoimunidade (63%). Em relagdo aos habitos, 72% dos participantes
relataram nao fazer uso de alcool, 54% nunca fumaram, 43% praticam
atividades fisicas e cerca de metade raramente se expde a radiacao solar. Com
relacdo ao estado emocional do portador de autoimunidade, apenas 17% dos
entrevistados ndo sofrem de ansiedade e 37% sofrem ou ja sofreram de

depressdo. A grande maioria dos portadores de autoimunidade (97%)



relataram fazer uso regular de medicamentos controlados e associados a
doenca. Dessa forma, fica claro que os fatores ambientais contribuem, pelo
menos parcialmente, com a autoimunidade, os quais interferem na qualidade e
eficiéncia do tratamento e também no desencadeamento da doenca, seu

agravamento e complicagdes.



