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A DPOC caracteriza-se pela obstrucdo crbénica do fluxo aéreo
respiratorio. O portador tem sua capacidade de exercicio limitada, ha
alteracdes na troca gasosa pulmonar, fadiga e fraqueza muscular respiratoria,
aléem de apresentar tosse, dispneia e disfuncdo muscular esquelética. A
inclusdo do treinamento de forgca muscular respiratéria € recomendada para
melhorar o desempenho pulmonar e a fisioterapia aquatica para fortalecimento
periférico. A fisioterapia aquatica tem os exercicios facilitados devido as
propriedades fisicas da agua, como o empuxo e a pressdo hidrostatica. O
estudo tem como objetivo buscar evidéncias na literatura sobre o treinamento
muscular respiratério e a fisioterapia aquatica no paciente com DPOC.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura utilizando idiomas portugués e
inglés entre os anos de 2003 e 2019. Foram usados os descritores
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“Fisioterapia”, “Terapia Respiratoria”, “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica” e
“Hidroterapia”. Foram encontrados 30 artigos, dos quais 15 foram excluidos e
outros 15 utilizados para a revisdo, sendo 6 da fisioterapia aquatica e 9 do
treinamento muscular respiratorio. Como conclusao foi possivel verificar que os
efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na forca e funcdo pulmonar em
pacientes com DPOC séo positivos. Devido ao numero reduzido de estudos
relacionados ao tema da fisioterapia aquatica, especificamente na funcéo
pulmonar, sugerem-se futuras pesquisas mais especializadas e direcionadas

para garantir achados melhores.



