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Introdução: A queda é considerada um problema de saúde pública, que 

tem consequências e custos que afetam todo o sistema de saúde; por ser um 

evento frequente e limitante, foram instituídos protocolos nacionais de 

segurança do paciente com o objetivo de prevenir quedas e danos recorrentes. 

Objetivo: Conhecer os fatores de risco associados a quedas em idosos, a fim 

de propor um modelo de sistematização da assistência de enfermagem no 

contexto da atenção primária à saúde. Metodologia: Estudo de revisão 

integrativa da literatura, desenvolvida nas bases de dados SciELO e LILACS, 

com artigos originais publicados nos últimos 5 anos, no idioma português, a 

partir do cruzamento de descritores selecionados na plataforma DeCs. 

Resultados: A busca nas bases de dados resultou em 64 referências obtidas 

inicialmente; após análise, a amostra final constitui-se de 20 artigos. Foram 

apontados como fatores de risco mais comuns para quedas: idade maior que 

60 anos, doenças prévias (principalmente diabetes mellitus e hipertensão 

arterial) e fatores relacionados ao ambiente inapropriado. O modelo de 

sistematização da assistência de enfermagem foi proposto fundamentado nos 

achados desta revisão e nas classificações CIPE e CIPESC. Considerações 

Finais: A enfermagem tem um papel fundamental nas ações de prevenção de 

quedas em idosos, com base no conhecimento científico, proporcionando 

segurança para o paciente e, consequentemente, subsidiando a manutenção e 

a promoção da qualidade de vida. 


