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Este é um estudo de reviséo literaria voltado para mulheres com cancer
de mama, submetidas ao procedimento cirdrgico de remocéao total da mama,
denominado mastectomia, cujo objetivo € analisar e retirar da literatura
abordagens que podem ser realizadas pelos profissionais da area da saude,
visando prevenir e tratar possiveis infec¢bes no sitio cirdrgico em virtude da
retirada da mama, por Mastectomia Simples, em que ha remocéo das mamas e
dos mamilos, mas sdo poupados os linfonodos axilares e o tecido muscular, ou
por Mastectomia Radical, em que é feita a disseccao dos linfonodos axilares e
dos musculos peitorais que estdo sob a mama. Geralmente, as mulheres mais
acometidas por alguma complicacdo infecciosa poés-cirirgica sdo aguelas que
ja teriam certa predisposi¢do para isso, sendo alguns dos fatores: obesidade,
diabete mellitus tipo Il e idade, principalmente ap6s os 50 anos, além de um
grande periodo de permanéncia no hospital. Em virtude da grande decorréncia
de infeccdo, uma equipe multidisciplinar pode preparar diversas condutas para
preveni-las. Na fisioterapia, citamos as drenagens linfaticas manuais,
fisioterapia complexa descongestiva, bandagens compressivas, compressao
pneumatica intermitente e exercicios ativos, ou ativo-assistidos, que
posteriormente servirdo para automassagem que, aliados a acdo dos
antibiéticos (antibioticoprofilaxia) e da nutricdo do paciente, servirdo como

agentes potentes contra o processo infeccioso.



