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CrossFit® é uma modalidade nova e intensa de exercicios fisicos. A
pratica incorreta e o uso indevido de suplementagcado alimentar podem trazer
maleficios a saude de seus praticantes, principalmente danos renais. Neste
trabalho investigamos, de forma comparativa, a funcao renal de 20 atletas de
CrossFit®, do género masculino, pela dosagem dos niveis de creatinina e ureia
na urina. A pesquisa foi realizada com praticantes de CrossFit® em Jundiai e
ltupeva (cidades do interior de Sao Paulo). Os participantes foram submetidos
a um questionario (anamnese), divididos em dois grupos (usuarios de
suplementos e controle, sem uso de suplementos) e forneceram duas amostras
isoladas de urina, sendo uma a primeira da manha ou apés duas horas de
retencdo, e outra apds o treino. Os suplementos mais utilizados foram Whey
Protein e Creatina, sendo que apenas 54% dos participantes receberam
indicacdo da suplementacdo por um profissional capacitado. No laboratério
foram encontradas, nas duas amostras de ambos os grupos estudados,
alteragdes de significancia clinica nos niveis de creatinina (p<0,05) e
insignificantes para analise de ureia (p>0,40). Entretanto, ndo podemos afirmar
que o uso de suplementos causou tais alteracbes. Os resultados devem levar
em conta que o CrossFit® é um esporte intenso, que pode provocar aumento
da concentragao de creatinina e ureia na urina, bem como causar sobrecarga e
lesdo renal, resultando em menor excregao dessas substancias pela urina. No
entanto, este estudo ndo fez uma apuracéao precisa das variaveis nem realizou
outras técnicas especificas para confirmar a lesao renal, sendo necessarios,

para tanto, novos estudos. Portanto, para preservacéo da saude do individuo, &



importante enfatizar que a indicagao de uso de suplementos deve ser feita por
profissionais e a atividade fisica deve ser praticada com moderagcdo e com

acompanhamento de instrutores habilitados.



