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A presente pesquisa teve por objetivo avaliar o conhecimento de
doadoras de leite humano sobre a importdncia da pratica do aleitamento
materno em um Banco de Leite Humano (BLH) no municipio de Sdo José do
Rio Preto, S&o Paulo. Também foi avaliado o conhecimento das maes
doadoras sobre a atuagcéo do BLH, bem como o perfil socioeconémico delas.
Foram incluidas todas as méaes doadoras de leite humano que possuiam
cadastro no BLH do municipio, que aceitaram participar do presente estudo e
assinaram o TCLE. Foi aplicado um questionario sobre o aleitamento materno
e a atuacdo do BLH e um questionario socioeconémico. No total, participaram
da pesquisa 16 doadoras, com idade média de 31,1 + 6,1 anos. Foi possivel
perceber que, para as maes, o maior beneficio relacionado ao aleitamento de
seus filhos é a questdo da imunidade, além de oferecer o alimento mais
completo para seus bebés. Ja em relacdo as vantagens citadas pelas
participantes como beneficios para a mée em relagdo ao ato de amamentar, foi
possivel perceber o quédo importante e prazeroso é a relacdo mae-filho que o
aleitamento cria, o quéo forte sdo os lagos afetivos criados entre lactante e
lactente. Quanto a classificacdo socioecon6mica, a maioria das participantes
pertenciam a classe B (1 e 2). As mées relataram serem motivadas a doar seu
excedente de leite por uma questdo de empatia, para poder ajudar uma crianca
gue possa estar precisando. Além disso, algumas maes demonstraram

interesse no retorno de parte do leite pasteurizado.



