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Um estado de hidratacdo adequado promove um balanco hidrico que
favorece a homeostase do organismo, tendo uma manutencgéo do peso, melhor
performance cognitiva, com prevencao de patologias renais e infecgcdes do
trato urinario, com manutencdo da hipertensdo arterial. Objetivo: Analisar o
conhecimento de idosos sobre a influéncia da ingesta de agua em sua saude.
Metodologia: Consiste em uma pesquisa quantitativa e exploratéria que foi
realizada com 42 idosos (30 mulheres e 12 homens) participantes do Nucleo do
Idoso do municipio de Cajamar, com aplicacdo de questionario de perguntas
fechadas abordando a quantidade da ingesta de agua por liquidos e contida em
alimentos, bem como histérico de doencas renais e habitos fisiologicos diarios.
Resultados: Obtivemos resultados de baixo conhecimento dos idosos sobre a
importancia de seu estado de hidratacéo; estes ndo fazem alusédo a quantidade
de &gua presente nos alimentos; e desconhecem a importancia do habito de
ingesta de éagua no desenvolvimento e cronificagdo de doengas renais.
Conclusbes: Concluimos que o consumo de bebidas e alimentos
ultraprocessados muitas vezes substitui a ingesta de agua. Idosos geralmente
desconhecem a quantidade hidrica preconizada a ser ingerida por dia, sendo
este um fator de risco para desidratacdo e piora no quadro de doencas,
comumente hipertensdo e diabetes, as quais causam alteracdo na funcéo
renal. A desinformacé&o sobre a influéncia do estado de hidratagdo no equilibrio
de comorbidades e a ma alimentacdo sédo fatores que favorecem que o0s
nameros alarmantes de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)

continuem crescendo.



