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O uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos cresce a cada
dia por ser uma opg¢ao mais acessivel, principalmente a populagdo mais
carente. O objetivo deste projeto foi formular um creme com tintura de folhas de
pitangueira e de goiabeira para tratamento de ulceras vasculares e de decubito
que seria aplicado pela equipe de saude da Unidade Basica de Saude (UBS)
de Morada das Vinhas, no municipio de Jundiai, Estado de Sao Paulo, que
solicitou uma formulacao de facil aplicagcdo, que nao causasse desconforto ao
paciente em tratamento e demonstrasse resultados positivos como os das
tinturas, usadas até ent&o. Foi realizada a producédo do creme a base de tintura
de pitangueira e de goiabeira, as quais possuem em sua estrutura taninos e
flavonoides, 6timos cicatrizantes, anti-inflamatérios e antimicrobianos. Os
resultados do controle microbioldégico da formulagdo, segundo farmacopeia
brasileira (2010), foram negativos tanto para fungos como para bactérias e
também bactérias patogénicas. Os pacientes portadores de ulceras iam até a
Unidade Basica de Saude (UBS) uma vez por semana, onde a técnica em
enfermagem fazia a aplicacdo do creme, e levavam a formulagao para fazerem
nos outros dias em casa. Os resultados mostraram melhora significativa da
cicatrizacdo, em caso de feridas menores (5 cm) houve total cicatrizagdo em
menos de 4 meses e em casos de feridas maiores (10 cm) houve grande
evolugao da cicatrizagdo, diminuindo as mesmas em cerca de 70%, além da

diminuicdo da dor e melhora na qualidade de vida do paciente. Pode-se



concluir que o creme com tintura de folhas de goiabeira e de pitangueira é

eficaz no tratamento de feridas.



