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A osteoartrite (OA) € uma doenca reumatica degenerativa. O objetivo
deste estudo foi verificar os efeitos do Ultrassom Pulsado e da Corrente Russa
associados a realizacdo de exercicio isométrico na melhora da dor,
funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes com OA de joelho. Dentre os
métodos foram atendidos vinte e sete (27) individuos de ambos os sexos, entre
50 e 75 anos, com OA de joelho (grau 2-4), sendo divididos em dois grupos:
Grupo USP + EXE isométrico e Grupo USP + CR + EXE isométrico. O Grupo
USP + EXE isométrico era composto por vinte (20) individuos e o Grupo USP +
CR + EXE isométrico composto por sete (7) pacientes. Os pacientes inclusos
no estudo foram avaliados por Anamnese, Escala Analdgica Visual da Dor
(VAS), Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis (WOMAC) e a
Funcionalidade com o questionario de Lequesne. No tratamento, os dois
grupos tiveram aplicacdo de USP e o grupo USP + CR + EXE isométrico teve
aplicacao da Corrente Russa, sendo que 0s grupos realizaram um programa de
exercicios contendo aquecimento, aprendizado motor, equilibrio, coordenacéao
e fortalecimento e alongamento. Os valores para analise foram padronizados
utilizando os testes de Wincoxon e Mann-Whitney e conduzidos com base no
Statistical Package. Na analise intragrupos, o Grupo | mostrou grande diferenca
estatistica (p <0,05) em todas as variaveis avaliadas, melhora nas mesmas
variaveis com base no teste de Wilcoxon. Ja o Grupo Il apresentou diminui¢ao

do quadro algico do paciente, como melhora da dor, funcionalidade e qualidade



de vida. Portanto, conclui-se que o estudo demonstrou ser bastante promissor
e demonstrou melhora clinica nos sintomas do paciente, mas ndo foi concluido

devido a pandemia da Covid-19.



