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Para escolha adequada do anestésico local é de extrema importancia
uma anamnese e exame fisico detalhados de cada paciente, buscando, a partir
disso, selecionar entre os anestésicos os do grupo amidas ou entre os ésteres
do acido benzoico. A lidocaina, sal anestésico, provoca vasodilatacao
periférica, por isso normalmente é associada com vasoconstritores, buscando
uma anestesia mais duradoura e eficaz. A adrenalina é uma catecolamina
enddégena que atua nos receptores B e a, podendo, apds liberacdo dessa
substancia vasopressora, gerar o aumento da pressao sistélica. O objetivo do
presente estudo foi avaliar, por meio da revisao de literatura, as possiveis
alteracdes da presséo arterial no pré, trans e pos-operatério dos pacientes
submetidos a exodontia, utilizando a lidocaina com e sem vasoconstritor como
agente anestésico. O método utilizado foi um levantamento bibliografico do
periodo de 2015 a 2020, utilizando anestesia local, lidocaina, pressao arterial
como palavras-chave e as correspondentes ‘local anesthesia”, “lidocaine” e
“blood pressure” em inglés. Os artigos foram agrupados como a) pacientes
saudaveis e uso de vasoconstritores; b) pacientes com comorbidade e uso de
vasoconstritores; c) pacientes com ou sem comorbidades sem uso de
vasoconstritores. Foi possivel verificar uma pequena variagdo da presséo
arterial, apos a aplicacdo do anestésico local, observada nos gréficos e tabelas
dos estudos. Podemos concluir que é imprescindivel a andlise prévia da

anamnese e exame fisico, para decisdo assertiva do uso do anestésico local. E



seguro o uso de lidocaina 2% com epinefrina em relagdo a outros sais e

vasoconstritores para a maioria dos pacientes.



