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A disbiose vaginal € uma doencga caracterizada por uma alteracéo na
flora vaginal, decorrente da diminuicdo das bactérias benéficas ao nosso
organismo e do aumento dos germes anaerobios, ocasionando um dos
sintomas mais frequentes: o corrimento vaginal. A microbiota intestinal também
€ composta por microrganismos que, quando em desequilibrio, acarretam a
disbiose intestinal. O presente estudo teve como objetivo correlacionar os
sintomas de disbiose vaginal e intestinal em mulheres jovens. Trata-se de um
estudo transversal, observacional, onde 121 mulheres concordaram em
participar da pesquisa apoOs prévio esclarecimento sobre o tema, respondendo
um questionario de rastreamento metabdlico e um questionario ginecoldgico,
apresentado na forma de entrevista semiestruturada com a finalidade de
estabelecer uma relacdo entre os dados e a teoria proposta. Segundo as
informacdes coletadas, foi possivel observar alta prevaléncia de mulheres que
relataram sintomas de disbiose intestinal e vaginal. Além disso, o questionario
de rastreamento metabdlico indicou que a maioria apresentou
hipersensibilidade em pelo menos um sistema especifico. Nao foi possivel
obter um diagndstico claro, uma vez que nao foram realizadas todas as
andlises e exames necessarios, porém, segundo os resultados, houve alta
propensao a disbiose intestinal e vaginal. Com base na analise estatistica, de
acordo com o teste de Chi-quadrado, houve correlagcdo estatisticamente
significativa entre os sintomas das disbioses. Outro resultado encontrado foi a
Razao de Chances indicando alta probabilidade de uma mulher que manifeste

uma disbiose apresentar outro tipo de disbiose também.



