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A pesquisa objetivou avaliar a aplicacdo de um protocolo de terapia
neuro multiprofissional intensiva (TNMI) em paciente com atrofia muscular
espinhal (AME) tipo Ill, com foco na fisioterapia cardiorrespiratoria. Foi
realizado um relato de caso com uma crianca de 11 anos de idade, sexo
feminino, diagnostico de AME tipo Ill, em programa de TNMI no Ser Especial.
O protocolo de fisioterapia cardiorrespiratoria foi realizado 2 vezes por semana,
1 hora por dia, por 6 meses; foram realizadas técnicas de remocdo de
secrecdo, expansdo pulmonar, fortalecimento muscular respiratério e
condicionamento cardiorrespiratério. Na avaliacdo pré e pés-protocolo realizou-
se a cirtometria toracica, perimetria abdominal, manovacuometria, pico de fluxo
expiratério (PFE) e teste de caminhada de 6 minutos (TC6). Apds 6 meses da
aplicacdo do protocolo, houve aumento do coeficiente de variacdo na
cirtometria toracica de 3,0cm para 4,5cm, e reducédo de 0,5cm da perimetria
abdominal, indicando melhora da expansibilidade. Na avaliacdo da forga
muscular respiratoria, verificou-se aumento da pressao inspiratéria maxima, de
-80cmH20 para -100cmH20, e da pressao expiratéria maxima de 70cmH20
para 100cmH20. O PFE aumentou de 210L/min para 240L/min e, no TC6, a
paciente caminhou 90 metros com 9 pausas para descanso antes do protocolo
e apos caminhou 106 metros com 9 pausas. Conclui-se que o protocolo de
fisioterapia cardiorrespiratéria foi eficaz para a paciente com AME tipo Ill, com
melhora da expansibilidade pulmonar, forca dos musculos respiratorios e

capacidade cardiorrespiratéria, sendo estes achados importantes para tentar



desacelerar a progressdo da doenca e obter longevidade com qualidade de

vida.



