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Esta pesquisa tem por objetivo investigar a atuagao interdisciplinar na
area da saude relacionada a obesidade. Buscou-se: investigar a atuagéo
interdisciplinar na area da saude relacionada a obesidade; compreender as
praticas desenvolvidas por psicélogos e por profissionais de saude no
tratamento, seus ganhos e desafios dessa uniao; refletir sobre a importancia de
um programa de reeducacao alimentar, considerando pontos como a adesao,
resultados e o significado do trabalho em grupo. A pesquisa utilizou o método
bibliografico. Os resultados apontam que os profissionais precisam estar
atentos aos aspectos relacionados a alimentagao, considerando a subjetividade
e a complexidade do comportamento alimentar, assim como devem buscar
incentivo em atividade fisica e propagagdo de informagado, protecédo da
alimentagao saudavel e adequada, medidas de apoio para a¢des a adesao a
praticas saudaveis, como programas de reeducacao alimentar. Quanto as
contribuicdes da Psicologia, ela possibilita a intermediagdo da equipe com
paciente e com familiares, facilitando a comunicacdo, a cooperacdo e a
elaboracao de conflitos, além de contribuir para as dificuldades praticas e
subjetivas da equipe, possibilitando maior intercambio entre os diversos
saberes. Referente a reeducacdo alimentar, ela busca levar a conscientizacao
dos riscos de uma alimentagdo inadequada, mas essa conscientizaciao
encontra dificuldades de adesao em pacientes que passam por atendimentos
individualizados, o grupo operativo se mostra uma estratégia na busca pela
conscientizacao, propiciando motivagao e disposi¢ao para manter os planos de

alimentagao saudavel, como também alcanca apoio emocional e profissional.



