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Frente a possíveis associações entre indicadores de saúde mental 

parental e dos filhos, fez-se importante a compreensão de quais variáveis se 

relacionavam a dificuldades comportamentais infantis. Assim, objetivou-se 

identificar indicadores de personalidade e de saúde mental de pais, avaliados 

por meio de instrumentos objetivos e projetivos, bem como o perfil 

comportamental de seus filhos (pré-escolares e escolares), inscritos para 

atendimento em um CPA para atendimento psicológico, verificando possíveis 

associações entre essas variáveis. Em um delineamento transversal, 

correlacional, com amostra de conveniência, foram avaliados 16 pais ou mães 

de crianças inscritas em um CPA, que fizeram parte da coleta de dados do 

projeto maior. Foram incluídas crianças, filhos biológicos, de ambos os sexos, 

entre 3 e 11 anos. Seus pais foram a fonte de informação dos dados e, após 

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam a um 

Questionário Sociodemográfico, ao Questionário de Capacidades e 

Dificuldades, ao Questionário de Saúde do Paciente-9, ao Questionário de 

Transtorno de Ansiedade Generalizada e ao Teste das Pirâmides Coloridas de 

Pfister. Os dados foram codificados e analisados quantitativamente (análises 

descritivas apresentadas para o presente relatório). Análises de correlação 

evidenciaram associação significativa entre sintomas de ansiedade e 

depressivos dos pais, tendo estes relação com problemas comportamentais 

dos filhos. Algumas características de personalidade se mostraram 

relacionadas a menos sintomas ansiosos e depressivos dos pais e a menos 

sintomas de hiperatividade dos filhos. Tais indicadores sinalizam para a 

 



relevância de que a compreensão do desenvolvimento infantil considere 

aspectos da saúde mental parental, incluindo sintomas de ansiedade, 

depressão e características de personalidade. 


