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O convívio e o vínculo afetivo com animais de estimação podem trazer 

benefícios para os humanos. Todavia, o proprietário deve estar consciente de 

que diversos cuidados devem ser considerados para que essa convivência seja 

saudável, visto que cães e gatos podem estar associados a diversas doenças 

zoonóticas. Pelo menos 60% das doenças infectocontagiosas que afetam os 

seres humanos e cerca de 75% de doenças novas ou emergentes, em todo o 

mundo, são consideradas zoonoses. Frente ao problema exposto quanto os 

cuidados com cães e gatos, cabe aos profissionais de saúde conscientizarem 

os tutores sobre a responsabilidade social, sanitária, ambiental e psicológica 

dos animais de companhia. Devido à importância de se discutir sobre o tema 

guarda responsável e bem-estar animal, a fim de evitar doenças e manter a 

saúde do animal, o projeto propôs a elaboração de um folder educativo como 

veículo de informação acessível, barato e de leitura dinâmica e simples. As 

informações descritas no folder foram discutidas dentro do tema guarda 

responsável: informações de zoonoses, vacinação, vermifugação e castração 

de animais de companhia. Conclui-se que toda informação deve ter uma ação, 

sendo essa a base do projeto elaborado, que corrobora o conceito de Saúde 

Única em que saúde animal, saúde ambiental e saúde humana são 

indissociáveis. 


