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Os prebidticos sdo compostos alimentares de fibras ndo digeriveis. Essa
insolubilidade em agua demarca o processo de fermentacdo das bactérias
benéficas no organismo, que auxiliam a formacdo e a evacuacdo das fezes,
ocasionando maior producéo de gases que possivelmente causam flatuléncias.
A pesquisa teve por objetivo verificar a associagdo do consumo de alimentos
prebibticos com a ocorréncia de flatuléncias em idosos. Trata-se de um estudo
transversal com uma mostra de idosos com idade = 60 anos com participagéo
voluntaria, proporcionando a coleta de dados com: andlise do estado
nutricional; consumo alimentar por meio do Questionario de Frequéncia
Alimentar; analise da Escala de Bristol para Consisténcia das Fezes (EBCF) e
Critérios de Roma (CR) para ocorréncia de flatuléncias. Como resultados o
estudo contou 9 homens e 22 mulheres. Por meio da analise do consumo
alimentar meédio de fibras totais ao dia, foi observada uma ingestéo superior em
ambos os grupos em comparagdo a recomendacdo da Dietary Reference
Intakes. Desta forma, a meédia do consumo de fibras dos homens representou
38,88g/d com o de 7,636g e as mulheres 40,942g/d com o de 27,392g. Os
dados segundo os CR mostram prevaléncia na ocorréncia de flatuléncias em
mulheres com 68,18% N= 15 em compara¢dao aos homens com 55,55% N= 5
e, em relagdo aos dados da EBCF, 55,55% N= 5 dos homens apresentaram
fezes do tipo 3 e 31,81% N= 7 nas mulheres apresentando fezes do mesmo
tipo. A conclusdo é que h& necessidade de orientar quanto ao consumo

equilibrado desses alimentos, prevenindo a manifestacéo dos sintomas.



