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Introdução. O envelhecimento da população é uma regra na maioria 

dos países do mundo. Conforme ocorre o envelhecimento da população, 

maiores são as demandas por serviços de saúde. É importante ter como 

objetivo conhecer o perfil de internações entre os idosos para que os serviços 

de saúde consigam se preparar para a futura demanda. Método. Trata-se de 

um estudo epidemiológico descritivo clássico. Foi acessado o site do 

DATASUS sobre as internações hospitalares SUS ocorridas no município de 

São Paulo em 2019. Resultados. Foram identificadas 608.365 internações 

SUS em 2019, sendo que 155.296 (25,52%) foram em idosos. As principais 

causas de internações entre idosos foram por doenças do aparelho circulatório, 

neoplasias, doenças do aparelho digestório e respiratório. Houve elevado risco 

de óbito em internações por sepse, doenças respiratórias, sintomas e achados 

anormais e neoplasias. As taxas de mortalidade foram semelhantes em ambos 

os sexos. A menor taxa de mortalidade foi entre os idosos de raça/cor branca e 

a maior taxa ocorreu em idosos indígenas, seguidos por amarelos, pretos e 

pardos. Conclusões. O envelhecimento da população traz novos desafios para 

os sistemas de saúde. Existe a necessidade de se adequar os serviços para a 

elevada demanda que se apresenta no presente e que será maior nos 

próximos anos.  


