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Introdução: O tabaco é frequentemente apontado, na literatura 

científica, como um fator de risco para doenças cardiovasculares e como um 

dos principais determinantes relacionados ao aparecimento das doenças 

crônicas não transmissíveis, que se constituem em um grupo de doença dos 

mais impactantes em termos de perda de anos de vida por morte prematura e 

incapacidades. A literatura científica ainda aponta fortes evidências de que o 

tabaco é o fator causal de quase 50 diferentes doenças, destacando-se 

doenças cardiovasculares, dentre outras. Objetivos: Realizar uma revisão de 

literatura, sobre tabagismo e hipertensão arterial, e a existência de relações 

com os fatores predisponentes a doenças cardiovasculares, bem como 

associações com a Síndrome Metabólica. Metodologia: A metodologia 

adotada segue os princípios da pesquisa bibliográfica, por meio de livro-texto e 

artigos científicos. Resultados: Dentre as publicações estudadas, 20 foram 

selecionadas, provenientes de revistas científicas e livros. Conclusão: A partir 

do ano de 2004, percebemos aumento nas publicações sobre o tema estudado, 

demonstrando uma crescente preocupação com o problema, especialmente em 

periódicos ligados à área de saúde pública. Entretanto, poucas publicações 

divulgam a educação continuada na prevenção e combate ao tabagismo e suas 

repercussões na população associadas com a Síndrome Metabólica. 


