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No Brasil, a Fisioterapia, comparada com outras profissões da área da 

saúde, constitui uma das mais recentes. Estudos sobre a história da profissão 

indicam que houve grande evolução desde o início de sua prática até a 

atualidade. Além disso, visto que o desenvolvimento de uma profissão pode ser 

influenciado pelos pensamentos que os indivíduos possuem sobre ela, o 

presente estudo é importante, pois até o momento são poucos os estudos que 

avaliam o grau de conhecimento da população sobre a Fisioterapia. Portanto, o 

objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento da atuação da Fisioterapia 

pela população. Cinquenta e sete indivíduos de ambos os sexos, idade mínima 

de 18 anos, disposição em preencher o questionário e moradores de bairros da 

cidade de São Paulo participaram deste estudo que consistiu na aplicação de 

um questionário quanti-qualitativo. De acordo com os dados coletados, 100% 

da população declarou conhecer a Fisioterapia, sendo a maioria por meio de 

profissionais da saúde. Apesar disso, 58% declararam que gostariam de saber 

mais sobre a profissão. Os resultados deste estudo demonstraram que a 

população tem conhecimento da atuação da Fisioterapia, porém este se mostra 

limitado, o que pode dificultar a busca direta por serviços prestados por esses 

profissionais tão importantes para a saúde da população. Sendo assim, com os 

dados obtidos neste estudo, ações e estratégias de divulgação da Fisioterapia 

podem ser tomadas e, com isso, contribuir para o avanço constante do 

reconhecimento do papel do fisioterapeuta. 


