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Os desfechos desenvolvimentais desadaptativos de crianças em idade 

pré-escolar e escolar podem ser compreendidos a partir de condições 

contextuais concorrentes, incluindo o contexto familiar, com indicadores de 

vulnerabilidade social e de saúde mental parental, que podem estar associadas 

a prejuízos para as crianças. O presente projeto fez parte de um projeto maior 

intitulado “Problemas de comportamento infantil: influência da saúde mental e 

vulnerabilidade social de família atendidas em um Centro de Psicologia 

Aplicada” e objetivou-se caracterizar e comparar o perfil de personalidade e de 

saúde mental dos pais e o perfil de saúde mental de crianças (pré-escolares e 

escolares), convivendo em diferentes contextos de vulnerabilidade social e 

composições familiares. Adotou-se um delineamento transversal, qualitativo, de 

estudo de casos comparativos. As fontes de informação foram os pais dessas 

crianças, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e 

responderam a instrumentos diversos, sendo incluídos no presente estudo os 

dados relativos ao Questionário Sociodemográfico, ao Questionário de 

Capacidades e Dificuldades e ao Teste de Pfister. A partir de quatro contextos 

distintos de vulnerabilidade social identificou-se que indicadores de saúde 

mental parental se configuram em variáveis relevantes para compreensão da 

saúde mental infantil. Os dados obtidos favoreceram a ampliação do 

conhecimento sobre as variáveis associadas à saúde mental das crianças e as 

proposições das ações de intervenção que reconhecem os indicadores 

relevantes ao contexto familiar com impacto para o atendimento e favorecem 



terapêuticas que desenvolvam e/ou potencializem recursos de proteção para 

enfrentamento de desfechos desenvolvimentais adaptativos das crianças. 


