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Em nossa sociedade, a preocupagado com o que é belo esta fortemente
ligada a varios padrées impostos, sendo a busca pelo corpo considerado
perfeito de extrema valorizagao e discussdo. Essa busca incansavel traz muitos
problemas de saude de ordem fisica e psicologica, especialmente para as
mulheres, pois elas sdo os maiores alvos dessa procura. Estudos apontam que
0 numero de transtornos alimentares tem crescido nos ultimos anos, mostrando
a influéncia do padréo de beleza na populagéo. Esta pesquisa bibliografica tem
como objetivo estudar esse padrao e suas implicagdes na vida de adolescentes
do sexo feminino, visto que nessa fase de desenvolvimento ha uma maior
preocupacao em aceitacao e pertencimento. Foram estudados, em um primeiro
momento, o padrédo de beleza e a sua evolugdo na histéria, desde a ldade
Média (corpo ideal carnudo e cheio de curvas) aos dias atuais (padrao branco e
magro), mostrando as mudancas significativas de acordo com o tempo e a
sociedade. Na segunda etapa do projeto, foram pesquisados artigos cientificos
sobre a satisfagdo das adolescentes em relagdo a sua imagem, revelando que
a maioria ndo esta satisfeita, sendo os principais motivos a estética, a baixa
autoestima e o elevado nimero do indice de Massa Corporal (IMC). Somente
uma pesquisa apresentou resultados diferentes, mostrando adolescentes
felizes com sua aparéncia. Com os dados obtidos, concluimos que querer
seguir um padrao de beleza pode se tornar algo nocivo para as pessoas,
especialmente mulheres e adolescentes, pois essa busca muitas vezes ¢ irreal

e inalcancavel e faz com que as pessoas ndo se amem do jeito que sao.



