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A pesquisa teve como objetivo realizar uma análise psicológica do mito 

de Ísis, Osíris e Hórus como representativo do processo de individuação à luz 

da Psicologia Analítica. Para tanto, buscou-se investigar a relação de cada 

personagem da teogonia com os arquétipos da Psicologia Junguiana sob a 

ótica do processo de individuação. Tal processo, dentro da teoria de Jung, trata 

de uma jornada interior essencial para a integração da psique humana e, sendo 

a mitologia uma das formas desenvolvidas pelo homem no decorrer da história 

para busca de um sentido, seja ele da criação, existência e/ou essência 

humana, buscou-se evidenciar a possibilidade interpretativa dessa antiga 

mitologia egípcia com o autoconhecimento profundo descrito por Jung no 

conceito desenvolvido sobre esse processo. O método utilizado para esta 

investigação foi a realização de entrevistas, on-line e presenciais, com 10 

psicólogos e/ou analistas junguianos, realizadas a partir de um roteiro de 

perguntas semiestruturado que teve como norte uma versão transcrita do mito. 

O método para análise dos dados foi o de análise de conteúdo ramificada, 

dentro de uma análise temática. Os resultados obtidos ofereceram ricos 

elementos interpretativos quanto à relação de cada personagem com os 

arquétipos da teoria de Jung, o que permitiu uma ampla discussão quanto à 

forma como o mito poderia representar o processo de individuação. Com base 

em tal discussão, evidenciou-se que a riqueza simbólica dessa antiga mitologia 

pode trazer importantes elementos de compreensão da psique humana quando 

interpretada para além do seu sentido literal.  

 


