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A pesquisa tem por objetivo investigar a respeito do uso de alcool e
outras drogas na adolescéncia, suas possibilidades de tratamento na saude
publica, procurando conhecer como sido aplicadas as politicas publicas na
pratica da atuagao do psicélogo e no tratamento ao adolescente. Buscou-se: a)
Refletir acerca do desenvolvimento humano na adolescéncia e 0 uso
problematico de alcool e drogas; b) Investigar as politicas publicas voltadas
para os cuidados com adolescentes; c) Problematizar a eficacia do tratamento
por abstinéncia em comparagao com a redugao de danos; d) Pesquisar sobre a
pratica do psicélogo frente aos desafios encontrados no tratamento nesses
contextos. A pesquisa foi desenvolvida utilizando o método bibliografico, foram
selecionados artigos que datam do periodo de 2015 até a atualidade
associados com o tema em pauta. Os resultados apontam que o contato com
alcool e drogas nessa faixa etaria se da principalmente por aspectos do
desenvolvimento fisico e psiquico por um lado e, por outro, aponta para as
vulnerabilidades relacionadas com fatores macropoliticos, sociais, culturais e
econbmicos. Nota-se um atraso no debate da saude mental publica para
criancas e adolescentes, bem como a insercdo tardia nas estratégias
psicossociais voltadas para o uso abusivo de alcool e drogas no movimento
reformista, configurando um campo desafiador e em desenvolvimento para os
psicologos que atuam nesses contextos. Conclui-se que esse profissional tem
papel fundamental nos servicos de atendimento a populagao jovem, visto que
sua pratica deve estar pautada por uma escuta especializada que considera as

multiplas dimensdes do sofrimento humano.



