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Os dleos essenciais séo Oleos extraidos de plantas medicinais, flores ou
frutos e sdo de extrema importancia para o tratamento na ansiedade ja que
este se liga diretamente com o sistema nervoso pelo nervo trigémeo, que se
ramifica a olhos, nariz e boca. Os 0Oleos essenciais comecam a fazer efeito a
partir do momento que sua esséncia é inalada. O objetivo da pesquisa foi
analisar o 6leo essencial de ylang ylang e sua efetividade para diminui¢cdo dos
sintomas da ansiedade. A amostra consistiu em 20 voluntarios que
apresentaram grau moderado de ansiedade, na pontuacdo de 16 a 25 na
escala de Beck. Foi utilizado o 6leo vegetal de améndoas doces (7 ml) para
diluir 2 gotas do 6leo essencial de ylang ylang. A aplicacdo dos 6leos foi
realizada pelo procedimento da massofilaxia facial, duas vezes por semana,
com duracdo de 40 minutos. Dentro de tal pesquisa obteve-se o parecer de
progressao em 13 voluntarios que apresentavam grau moderado de ansiedade
segundo a escala de Beck, houve sim, diminui¢do significativa nos niveis de
ansiedade de quase todos os participantes do grupo masculino e de todos os
participantes do grupo feminino, todos passaram para um grau de ansiedade
leve’. O efeito do 6leo essencial ylang ylang sobre o sistema nervoso é
"euforico, sedativo e hipotensor”, sendo indicado em estados de ansiedade,
tensdo e pressao alta (SILVA, 2001).



