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A dor lombar é uma patologia muito comum, principalmente a dor lombar
cronica inespecifica, que ndo estd associada a nenhuma patologia, sendo a
principal causa de incapacidade no mundo. Desta forma avaliar um método que
possa proporcionar melhor qualidade de vida é essencial. Sendo assim, a
pesquisa teve por objetivo avaliar se a abordagem do método Pilates Solo &
efetiva sobre as variaveis de dor, incapacidade e as caracteristicas
psicossociais de individuos com dor lombar crénica inespecifica. Este estudo
consistiu na avaliacdo de 3 mulheres com idade entre 30 e 50 anos, que
sentiam dor lombar cronica inespecifica a mais de 3 meses. Foram avaliadas
por: Start Back, Escala EVA, Mapa Corpéreo, Escala Tampa, Questionario
Oswestry, Inventario de Sensibilizacdo Central e Escala de Pensamento
Catastrofico. O tratamento foi realizado ao longo de 6 semanas, duas vezes por
semana, com duracdo de uma hora. Foram feitas: uma avaliacdo inicial,
avaliacdes a cada semana e uma avaliacao final, todas feitas por um avaliador
cego. Todas as voluntarias receberam seus tratamentos com base nos
principios do Pilates de acordo com o livro do Joseph Pilates. Diante dos
resultados obtidos nestes relatos, as participantes nédo obtiveram resultados de
acordo com a literatura na reducdo da dor cinesiofobia e crencas
incapacitantes. Concluiu-se que o método Pilates Solo ndo foi efetivo nestes
relatos de casos sobre as variaveis de dor, incapacidade e as caracteristicas
psicossociais de individuos com dor lombar cronica inespecifica, portanto, foi
demonstrado que, para a amostra estudada, ndo houve beneficios do Pilates
sobre as variaveis propostas a serem avaliadas, entdo necessita-se de estudos

futuros que abordem o método Pilates associado a abordagem psicossocial.



