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O envelhecimento populacional em grande escala é resultado tanto da
transicdo demografica quanto epidemiolégica e torna necessario
aprimoramento em diversos recursos para atender adequadamente essa
populacdo. Enfermidades muitas vezes exigem alta ingestdo de medicamentos
que podem dificultar a alimentacdo e a nutricdo nesses individuos, ja que os
farmacos eventualmente podem se associar e reagir ao nutriente. O estudo
objetiva avaliar as intera¢des farmaco-nutrientes de uma populacédo de idosos
que faz uso de polifarmacia, submetidos a acompanhamento nutricional. Trata-
se de estudo observacional, descritivo e transversal, realizado com uma
populacdo de idosos sob acompanhamento nutricional na Clinica-Escola da
Universidade Paulista, acima dos 60 anos de idade. Para isso, foi realizada
uma revisao de literatura sobre o assunto e coletados dados dos pacientes,
sendo que 53 idosos se enquadravam no estudo. Destes, 43 idosos (81%)
tinham diagndstico para Hipertenséo Arterial; 19 (35%) para dislipidemia; e 23
(43%) apresentavam quadro de Diabetes Mellitus. Diante dos medicamentos
utilizados foram encontradas diversas possibilidades de interacbes com 0s
alimentos consumidos pelos idosos diariamente, podendo tanto atrapalhar o

tratamento medicamentoso quanto o estado nutricional do paciente.



