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O diabetes mellitus (DM) configura-se como um problema de saude
publica em ascenséo, apresentando elevada morbimortalidade e alto indice de
complicacbes que geram consequéncias de cunho econbmico, social e
psicolégico, além da diminuicdo da qualidade de vida dos doentes e seus
familiares (SBD, 2002; DIAGRAPHIC, 2003). O objetivo da pesquisa foi
investigar o papel da intervencao fisioterapéutica na prevencao do pé diabético
em idosos no Brasil, por meio de uma revisao bibliografica. O método utilizado
foi pesquisa da literatura realizada nas bases de dados eletronicos: Literatura
Latino-americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e o buscador eletrénico “Google
Académico”. Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (Decs):
Fisioterapia, Pé diabético, Diabetes mellitus, Idosos. Foram incluidos estudos
com individuos de idade igual ou maior a 60 anos, de ambos 0S sexos,
disponiveis na integra, em portugués, realizados no Brasil e publicados entre
janeiro de 2009 e dezembro de 2019. Foram selecionados 8 artigos, estudos
do tipo transversal, quantitativo, exploratério, observacional, analitico e
descritivo. Ap0Os a conclusédo da pesquisa, observou-se que em geral a doenca
Diabetes Mellitus (DM), no Brasil, evidenciou a influéncia da idade na sua
incidéncia crescente, que atinge 21,5% dos idosos com mais de 65 anos,
sendo mais prevalente no sexo feminino e podendo ter, como complicacdes

fisiopatoldgicas, amputacdes e Ulceras do pé diabético.



