
RISCO DE QUEDAS EM UNIDADES DE INTERNAÇÃO E AS 

ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO: REVISÃO INTEGRATIVA 

(APOIO UNIP) 

 

Aluna: Mariana de Brito Pereira 

Orientador: Prof. Wellington Rodrigo de Souza 

Curso: Enfermagem 

Campus: Bauru 

 

A pesquisa teve como objetivo a identificação das estratégias de 

prevenção de quedas em pacientes adultos internados em unidade internação. 

O método utilizado foi a revisão integrativa da literatura, com análise de artigos 

indexados em bases de dados eletrônicas nacionais e internacionais, com a 

finalidade de apontar as evidências para prática clínica. A busca dos artigos 

disponíveis completos, publicados entre 2015 e 2019, em português e inglês, 

foi realizada em bases de dados eletrônicas. Acidentes por quedas e pacientes 

internados foram os descritores utilizados e a pergunta de pesquisa foi “Quais 

são as estratégias utilizadas para a prevenção de quedas de pacientes adultos 

em unidades de internação?”. A pesquisa teve como resultado a seleção de 10 

artigos que compuseram o corpus de análise e originaram as áreas temáticas: 

avaliação do risco de queda por escalas, protocolos clínicos, adequações 

estruturais e equipamentos. Conclui-se que a prevenção de quedas inclui 

intervenções clínicas, estruturais e comportamentais, contemplando o paciente 

e familiares. 


