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A pesquisa teve como objetivo a identificacdo das estratégias de
prevencado de quedas em pacientes adultos internados em unidade internacéo.
O meétodo utilizado foi a reviséo integrativa da literatura, com analise de artigos
indexados em bases de dados eletronicas nacionais e internacionais, com a
finalidade de apontar as evidéncias para pratica clinica. A busca dos artigos
disponiveis completos, publicados entre 2015 e 2019, em portugués e inglés,
foi realizada em bases de dados eletrbnicas. Acidentes por quedas e pacientes
internados foram os descritores utilizados e a pergunta de pesquisa foi “Quais
sdo as estratégias utilizadas para a prevencdo de quedas de pacientes adultos
em unidades de internacao?”. A pesquisa teve como resultado a sele¢éo de 10
artigos que compuseram o corpus de andlise e originaram as areas tematicas:
avaliacdo do risco de queda por escalas, protocolos clinicos, adequacdes
estruturais e equipamentos. Conclui-se que a prevencdo de quedas inclui
intervencdes clinicas, estruturais e comportamentais, contemplando o paciente

e familiares.



