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O presente trabalho teve por objetivo avaliar o padrdao alimentar de
criancas em uma escola da rede privada de ensino em Sao José do Rio
Preto, S&o Paulo, por meio do indice da Qualidade da Dieta (IQD). Foram
convidados a participar todos os alunos matriculados no 5° e 6° ano do
ensino fundamental da escola e incluidos aqueles que aceitaram participar e
cujos pais assinaram o TCLE. Ao final, participaram da presente pesquisa ao
todo 13 alunos entre 10 e 11 anos. Foi realizado o método Recordatério de
24 horas para coletar os dados referentes a alimentacdo. Em seguida, foram
analisados 12 componentes: cereais totais; cereais integrais; vegetais totais
e leguminosas; vegetais verdes escuros e amarelos; frutas incluindo os
sucos; apenas frutas; carnes, ovos, produtos de soja e leguminosas; leite e
seus derivados excluindo manteiga, creme de leite e formulas infantis; éleos
vegetais e 0leos de peixe; gordura saturada; sodio presente nos alimentos; e
calorias totais referentes ao consumo de gordura saturada, mais alcool e
acucar de adicdo. ApoOs isto, foi atribuida a pontuacdo para cada
componente e, por fim, realizada a somatdria de todas as pontuacdes para
classificar o 1QD, obtendo-se o0s seguintes resultados: 84,62% dos avaliados
apresentaram dieta pobre; 15,38% dieta intermediaria e 0% dieta adequada.
Diante desta pesquisa, foi possivel concluir que os escolares avaliados
apresentaram um consumo alimentar ruim, com baixo IQD, o que pode
acarretar ganho de peso ou até mesmo prejudicar seu desenvolvimento

intelectual e motor.



