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Este estudo de revisdo integrativa e aprofundamento da literatura
cientifica teve por objetivo conhecer as principais pesquisas e intervengdes
realizadas na area do Plantao Psicolégico na Unidade Basica de Saude (UBS).
A busca bibliografica foi realizada nas bases LILACS, SciELO, PePSIC,
PsycINFO e na Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes da Universidade de
Séo Paulo (USP) em trabalhos datados no periodo de 2007 a 2018. Sobre o
tema plantdo psicolégico foram encontrados 134 resultados, porém nenhum
resultado foi encontrado para o tema Plantdo psicolégico SUS/Plantéo
psicologico sistema unico de saude, plantdo psicolégico CAPS. Por causa
dessa auséncia na produgao bibliografica digital do tema foram analisadas 14
produgcdes mais relevantes sobre o tema a ser desenvolvido. A fungao
primordial deste projeto de Iniciagdao Cientifica € promover a indagagao e o
desenvolvimento a partir da seguinte frase: “Qual a necessidade do plantdo
psicolégico nos dias atuais no sistema basico de satde?” Ao discorrer sobre os
assuntos que psicologicamente assolam a sociedade brasileira nos dias de
hoje, como a depressédo e a ansiedade, percebemos que o trabalho da
psicoterapia € algo relativamente longo e que necessita do engajamento de
ambas as partes (psicélogo e paciente). O plantdo psicolégico proporciona o
acolhimento das pessoas em sofrimento psiquico, sendo assim, ele abre
precedentes para ajuda-las rapidamente em seu problema de forma agil e sem
a necessidade de voltas futuras (caso seja essa forma escolhida pelo paciente
e terapeuta). Por que ndo vamos ao psicélogo quando estamos com uma crise

de ansiedade, ou até mesmo existenciais, tal como vamos ao médico quando



estamos com uma dor de garganta? A procura por esse atendimento

proporciona para a sociedade um servigo rapido e de eficacia comprovada.



