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Anemia ferropriva constitui a maior caréncia nutricional, em ambito
mundial, sendo o estagio mais grave a deficiéncia de ferro. Em 2008, a
Organizacdo Mundial de Saude estimou que 1,6 bilhdo de pessoas estavam
anémicas, sendo as crian¢as as maiores vitimas devido ao rapido crescimento
e desenvolvimento. Os agravos provocados por essa caréncia vao desde
sintomas leves como apatia, irritacdo e cansaco constante até disfuncdes
graves como diminuicdo das fungBes imunoldgicas, alteracdes
gastrointestinais, alteragbes no crescimento e lesdes no desenvolvimento de
fungbes cognitivas. No Brasil, dentre as agdes desenvolvidas, destacam-se a
fortificacdo de farinhas de trigo e de milho com ferro e acido folico e o
Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, que consiste na
suplementacdo medicamentosa de sulfato ferroso para criancas de 6 a 24
meses de idade e também para gestantes e mulheres até o terceiro més pos-
parto e/lou poés-aborto. A alimentacdo desempenha importante papel na
prevencdo e tratamento da anemia ferropriva, pois com uma ingestdo de
alimentos ricos em ferro de boa biodisponibilidade é possivel que haja o
controle. Trata-se de um estudo descritivo, ndo experimental e transversal, com
0 objetivo de comparar consumo alimentar e crescimento de criancas anémicas
e ndo anémicas, entre cinco e nove anos, de ambos 0s sexos, a fim de que se
possa identificar o perfil alimentar daguelas que possuem anemia ferropriva,
possibilitando o desenvolvimento de orientagdes nutricionais mais adequadas

em relacdo a qualidade da alimentacao ofertada a populacao infantil.



