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Partindo do pressuposto do indivíduo como ser dialético, é necessário 

compreender o sujeito com qualquer psicopatologia dentro do seu tempo e 

espaço, isto é, buscar relacionar os transtornos mentais, nesse caso, o 

Transtorno Bipolar, com o meio em que o sujeito está inserido, sendo este 

entendido na atualidade como modernidade líquida. Assim, o objetivo deste 

estudo é identificar se o sujeito com transtorno bipolar sofre alterações em uma 

sociedade contemporânea, na percepção de profissionais da psicologia. Com 

base no referencial Materialista-Dialético, foi realizada uma pesquisa 

exploratória, a fim de investigar se as relações que ocorrem entre a pessoa 

com transtorno bipolar, jovens e adultos, tendo em vista esta modernidade 

líquida, vêm potencializando os sintomas desse transtorno de humor, 

considerando o olhar do psicólogo. Foram entrevistados três psicólogos que 

atuam ou tenham atuado nos últimos dois anos com pacientes com transtorno 

bipolar. Os dados coletados foram submetidos à análise qualitativa e 

categorizados. Na perspectiva dos entrevistados, os resultados apontaram para 

influência mútua entre a apresentação do Transtorno Afetivo Bipolar e a 

sociedade líquida, tanto nos episódios depressivos quanto nos maníacos, 

ocasionando sentimento de fracasso, consumismo inconsequente, dificuldade 

nas relações interpessoais, sendo tais elementos associados à redução 

significativa da ativação dos córtex frontais, o que poderia favorecer a 

explicação da impulsividade, agressividade e inadequação social presentes no 

Transtorno Afetivo Bipolar. Conclui-se que são importantes estudos que 

possam insistir na leitura dos transtornos como relacionados às condições 



sócio-históricas nas quais se apresentam, com consequências importantes 

para o diagnóstico e o tratamento dessas condições. 


