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O objetivo desta pesquisa consistiu em uma revisao bibliografica sobre o
conceito de liberdade em Skinner, envolvendo uma discussao colateral sobre
os conceitos de responsabilidade e controle contingencial com base na leitura
inspecional de Skinner e de outros autores dos livros indicados nas referéncias
bibliograficas. O método utilizado foi o levantamento bibliografico, tendo como
principais norteadores as obras de Skinner (1971), Baum (2008) e Sidman
(2009). Em um primeiro momento, buscou-se a compreensao dos conceitos de
liberdade e determinacdo a partir de trés importantes posicionamentos
filosoficos e da abordagem skinneriana. Em seguida, foi realizada uma reflexao
sobre a possibilidade de superacao dialética da aparente contradicao entre
liberdade e determinacgao. Depois, foi realizada uma discussao sobre a relagao
entre liberdade e responsabilidade, baseada no dialogo intertextual entre os
textos referendados. A partir da pesquisa realizada, foi possivel concluir que
nao ha contradicao entre liberdade e determinacdo quando compreendemos
liberdade como auséncia de controle aversivo, ou autocontrole. Além disso, foi
possivel concluir que, embora o comportamento seja determinado, escolhemos
entre diferentes reforcadores. Nesse sentido, o trabalho de um clinico analitico-
comportamental nos ajuda a analisar grande parte das contingéncias
determinantes dos nossos comportamentos, possibilitando a realizagcdo de
escolhas mais conscientes e aumentando o nosso sentimento de liberdade. Por
fim, foi possivel concluir que, quando falamos de responsabilidade, devemos
refletir sobre o que reforcamos € o que punimos em nossa sociedade. Em

outras palavras, devemos refletir sobre as consequéncias dos nossos



comportamentos, a fim de construrmos uma sociedade mais justa,

responsavel, democratica e igualitaria.



