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O presente trabalho teve por intuito percorrer o tema da Arteterapia no 

voluntariado voltado aos pacientes oncológicos. Mediante aplicação de 

questionário, foram entrevistados 3 psicólogos que atuam em uma instituição 

oncológica no município de Sorocaba (SP), com o intuito de conhecer as 

atividades artísticas produzidas na instituição e, com base na percepção 

desses psicólogos que acompanham pacientes oncológicos, os quais 

participam de atividades ligadas à Arteterapia, conhecer os benefícios 

detectados por esses profissionais em diversos âmbitos. A pesquisa contou 

com o auxílio de pesquisa bibliográfica, pesquisa de campo e análise 

qualitativa das respostas ao final do trabalho. Foi aplicado um questionário 

dividido em duas partes: a primeira, composta por 4 questões referentes às 

percepções dos psicólogos em relação aos pacientes oncológicos antes de 

iniciarem a prática rotineira da Arteterapia e, a segunda, composta por 6 

questões envolvendo suas percepções após o início da referida atividade. 

Como resultado, obteve-se que, a partir do momento que o paciente enfrenta o 

diagnóstico inicial, a Arteterapia pode favorecer o resgate da autonomia; 

apresentar melhoria na qualidade de vida, na adesão ao tratamento e ainda, na 

retomada da produtividade pela via do poder criativo descoberto na produção 

das peças e demais atividades artísticas ofertadas; promover e fortalecer novas 

inter-relações significativas, além de, por vezes, as peças produzidas 

favorecerem a oportunidade de ampliação de renda familiar. 


