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A dependéncia quimica € reconhecida como uma questdo de saude
publica e por isso € amplamente discutida atualmente. Sabe-se que as
consequéncias do uso abusivo de drogas sao inumeras, atingindo aspectos
individuais, sociais e, principalmente, familiar. De fato, tem-se a familia do
usuario como o primeiro e principal sistema afetado por tal dependéncia, pois
impacta a saude emocional e mental dos familiares envolvidos devido ao
sofrimento, acarretando fragilizacdo de suas relacbes e rompimento de
vinculos, o que nos demonstra a necessidade de intervengdes terapéuticas.
Com isso, iniciaram-se acdes para ampliar o acesso tanto do usuario quanto de
sua familia ao tratamento. A exemplo dessas acbes ha o surgimento dos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que acolhem e promovem
tratamento ao dependente quimico e a seus familiares. Entretanto, de forma
geral, a literatura revela que as atividades realizadas com a familia nesse
contexto sao recursos voltados mais ao teor de apoio emocional e informativo.
Pouco se apresenta a respeito de um tratamento a saude mental desses
individuos, que ao mesmo tempo tém grande importdncia na eficacia do
tratamento do usuario. Diante de tais constatagdes, objetiva-se neste trabalho,
conhecer as intervengdes e estratégias de um psicologo com os familiares de
dependentes quimicos, refletindo também nos impactos desse envolvimento
em seu tratamento. Para tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com 6 psicologos da Grande Sao Paulo que atuam ou ja atuaram no
tratamento de dependentes quimicos e, com base nas informacgdes coletadas,

realizou-se uma analise quantitativa a fim de alcangar respostas a esse tema.



